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Пояснительная записка
           Рабочая программа курса «Я расту и развиваюсь»  разработана  в соответствии с    Федеральным  государственным образовательным   стандартом начального общего образования на основе Примерной программы начального  общего образования и  авторской программы                  Обухова Л. Я., Лемяскина Н. А. , Жиренко О. Е. «Школа докторов природы»
   Направление: спортивно - оздоровительное

   Программа рассчитана на 1 час в неделю, 33 рабочие недели, всего 33 часа.
Программа первого класса реализована в рамках «Внеурочной   деятельности» в соответствии с   учебным  планом МОУ «Средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов №39».

Цель курса:
научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.

Задачи курса:

· формирование у детей мотивационной сферы гигиенического поведения, безопасной жизни,

· обеспечение физического и психического саморазвития,

· формирование здорового жизненного стиля и реализация индивидуальных способностей каждого ученика,

· профилактика вредных привычек.

Реализация внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению – это обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства. В современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с резким снижением процента здоровых детей. Может быть предложено много объяснений складывающейся ситуации. Это и неблагоприятная экологическая обстановка, и снижение уровня жизни, и нервно-психические нагрузки и т.д. Весьма существенным фактором «школьного нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов здоровой жизни, основных навыков сохранении здоровья. Отсутствие личных приоритетов здоровья способствует значительному распространению в детской среде и различных форм разрушительного поведения, в том числе курения, алкоголизма и наркомании.

Как никогда актуальной остаётся проблема сохранения и укрепления здоровья с раннего возраста. Решающая роль в её решении отводится школе. Ей доверено воспитание новых поколений россиян. Помочь России выйти из кризиса смогут только успешные люди. Успешные – значит понимающие своё предназначение в жизни, умеющие управлять своей судьбой, здоровые физически и нравственно (способные к самопознанию, самоопределению, самореализации, самоутверждению). Только здоровый ребёнок может успешно учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы.

Путей и программ, направленных на первичную профилактику злоупотребления курением и наркотическими веществами, предложено много. Очень важно, чтобы профилактика асоциальных явлений взяла своё начало в начальных классах.

Хотелось бы обратить особое внимание на воспитание полезных привычек как альтернативы привычкам вредным и формирование установок на ведение здорового образа жизни. Не нужно делать большой акцент на сами вредные привычки. Главное – приобщить детей к здоровому образу жизни. Дети младшего школьного возраста наиболее восприимчивы к обучающемуся воздействию, поэтому целесообразно использовать школу для обучения детей здоровому образу жизни. Здоровый образ жизни несовместим с вредными привычками, которые входят в число важнейших факторов риска многих заболеваний. Всем хочется быть здоровыми и счастливыми и видеть такими детей. Как жить в ладу с самим собой, окружающим миром, людьми? Хорошее здоровье во все времена считалось величайшей ценностью, но лишь в последние годы установлено, что образ жизни определяет здоровье на 50-55%, но изменить его наиболее трудно.

Нести ответственность за свое здоровье нужно учить с детских лет.  Программа помогает создать поведенческую модель, направленную на развитие коммуникабельности, умение делать самостоятельный выбор, принимать решения, ориентироваться в информационном пространстве. Работа начинается с 1 класса и рассчитана на весь курс начальной школы. 

Для того чтобы реализация курса стала эффективным средством развития и воспитания детей, необходимо выполнять определённые условия:

1.В своей работе педагог должен ориентироваться не только на усвоение ребёнком знаний и представлений, но и становление его мотивационной сферы гигиенического поведения, реализации усвоенных знаний и представлений в поведении. Педагог учитывает, что ребёнок, изучая себя, особенности своего организма, психологически готовится к тому, чтобы осуществлять активную оздоровительную деятельность, формировать своё здоровье.

2.Методика работы с детьми должна строиться в направлении личностно- ориентированного взаимодействия с ребёнком, делается акцент на  самостоятельное экспериментирование и поисковую активность детей.

3. Содержание занятий желательно наполнять сказочными и игровыми сюжетами и персонажами. Введение игры в занятие позволяет сохранить специфику младшего школьного возраста.

4. На уроках здоровья отметки не выставляются. На поставленный вопрос ребёнок может дать любой ответ. Для того чтобы дети без страха включились в обсуждение разных вопросов, педагог не должен отрицательно реагировать на их ответы. Ребёнок вправе ответить так, как он считает нужным, как понимает, чувствует и видит. Педагогу нужно иметь терпение и уважение к самым неожиданным ответам.

Мало научить ребёнка чистить зубы утром и вечером, делать зарядку и есть здоровую пищу. Надо, чтобы уже с раннего детства он учился любви к себе, к людям, к жизни. Только человек, живущий в гармонии с собой, с миром будет действительно здоров. 

Основное содержание курса

Дружи с водой.

Забота о глазах.

Уход за ушами.

Уход за зубами.

Уход за руками и ногами.

Забота о коже.

Как следует питаться.

Как сделать сон полезным.

Настроение в школе.

Настроение после школы.

Поведение в школе.

Вредные привычки.

Мышцы, кости и  суставы.

Как закаляться.

Обтирание и обливание.

Как правильно вести себя на воде.

Народные игры.

Подвижные игры.
Формы проведения занятия и виды деятельности:

-игры;

-беседы;

-спортивные часы;

-круглые столы;

-просмотр тематических видеофильмов;

-экскурсии;

-театрализованные представления;

-выпуск газет, листовок.

Три уровня достижения результатов внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению

1 уровень

-элементарное представление о взаимной обусловленности физического, нравственного, психологического, психического и социально- психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека;

-первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;

-знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.

 2 уровень

-первоначальный личный опыт здоровьесберегающей  деятельности;

-знание особенностей воздействия двигательной активности на организм человека;

3 уровень

-ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей.

-знание способов сохранения и укрепления  здоровья.
К концу обучения  1 класса учащиеся достигнут 1 уровня результатов внеурочной деятельности по спортивно- оздоровительному направлению.

Планируемые результаты изучения учебного курса «Я расту и развиваюсь».
Личностные: 

· активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях;

· проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

· оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
 Метапредметные:
· характеристика явления ( действия и  поступков), их объективная оценка на основе  

· освоенных знаний и имеющегося опыта;

· планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха;

· оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами.

· знание и применение основ гигиенического поведения и  здорового жизненного стиля

· определение благоприятных факторов, воздействующих на здоровье; 

· планирование режима дня, организация отдыха и досуга.
Тематическое планирование

	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Характеристика деятельности учащихся
	          Дата

	
	
	
	
	планируемая
	фактическая

	1.
	Советы доктора воды.
	1
	Понимать значение воды для гигиены человека, знать правила мытья рук
	02.09
	

	2.
	Друзья Вода и мыло.
	1
	
	09.09
	

	3.
	Глаза-главные помощники человека.
	1
	Иметь представление о правилах бережного отношения к зрению
	16.09
	

	4.
	Чтобы уши слышали.
	1
	Иметь представление о правилах бережного отношения к органам слуха
	23.09
	

	5.
	Почему болят зубы.
	1
	Понимать важность ухода за зубами, осваивать навыки правильной чистки зубов
	30.09
	

	6.
	Чтобы зубы были здоровыми.
	1
	
	07.10
	

	7.
	Как сохранить улыбку красивой.
	1
	
	14.10
	

	8.
	«Рабочие инструменты» человека.
	1
	Иметь представление о правилах ухода за руками и ногами
	21.10
	

	9.
	Зачем  человеку кожа.
	1
	Иметь представление о значениикожи,о правилах ухода за кожей
	28.10
	

	10.
	Надёжная защита организма.
	1
	
	11.11
	

	11.
	Если кожа повреждена.
	1
	
	18.11
	

	12.
	Питание- необходимое условие для жизни человека.
	1
	Понимать преимущества здорового питания
	25.11
	

	13.
	Здоровая пища для всей семьи.
	1
	Определять продукты, полезные для здоровья
	02.12
	

	14.
	Сон- лучшее лекарство.
	1
	Понимать необходимую потребность  во сне у людей в разном возрасте
	09.12
	

	15.
	Как настроение?
	1
	Понимать важность положительных эмоций и хорошего настроения
	16.12
	

	16.
	Я пришёл из школы.
	1
	
	23.12
	

	17-18.
	Поведение в школе.
	2
	Знать правила поведения в школе
	13.01
20.01
	

	19-21.
	Вредные привычки.
	3
	Выявлять пагубные последствия вредных привычек
	27.01
03.02

10.02
	

	22.
	Скелет - наша опора.
	1
	Выявлять функции скелета, знать правила для поддержания правильной осанки
	24.02
	

	23.
	Осанка – стройная спина.
	1
	
	03.03
	

	24.
	Если хочешь быть здоров.
	1
	
	10.03
	

	25.
	Правила безопасности на воде.
	1
	Знать правила безопасного поведения на воде
	17.03
	

	26.
	Русская игра «Городки».
	1
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности, проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр
	07.04
	

	27-28.
	Подвижные игры.
	2
	
	14.04
21.04
	

	29-30.
	Азбука здоровья.
	2
	Уметь различать, что хорошо, что плохо для здоровья
	28.04
05.05
	

	31-32
	В стране Болючке.
	2
	Оценивание стремления к здоровому стилю жизни
	12.05
19.05
	

	33.
	Доктора природы.
	1
	Обобщить  правила сохранения и укрепления здоровья
	26.05
	


МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ  КУРСА.
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количе​ство
	Примечания

	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	Обухова Л. Я., Лемяскина Н. А. , Жиренко О. Е. «Школа докторов природы».


	К
	Библиотечный фонд комп​лектуется на основе феде​рального перечня учебников, рекомендованных (допущен​ных) Минобрнауки РФ

	Печатные пособия

	Карточки  из  разрезного  приложения
	Д
	Многоразового использо​вания

	Компьютерные и информационно-коммуникативные средства

	Слайдовые  презентации. Мультимедийные презентации к урокам.


	Д
	

	Технические средства обучения

	
	Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц.

Магнитная доска.

Телевизор.

Персональный компьютер.

Сканер, принтер лазерный. 
	Д

Д

Д


	     Размер не менее 150 х 150 см. С диагональю не менее 72 см.


	

	
	Демонстрационные пособия
	

	
	 Плакаты по основным темам: « Как правильно чистить зубы», «Режим дня», «Правильное питание», «Костная система человека».
	д

д

д
	С   возможностью   демон​страции (специальные креп​ления,   магниты)   на   доске (подставке, стенде).

С возможностью выполне​ния построений и измерений на доске (с использованием мела или маркера).

С возможностью демон​страции (специальные креп​ления, магниты) на доске (подставке, стенде).
	

	Экранно-звуковые пособия

	Видеофрагменты   и   другие   информационные объекты (изображения, аудио- и видеозаписи), от​ражающие основные темы курса.
	Д
	При наличии технических средств

	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

	Термометр медицинский.
Лупа.
Компас.
Часы с синхронизированными стрелками.
Микроскоп (по возможности цифровой).
	Д
Д
Д
	1шт.

1шт.

1 шт.

1шт.

1 шт.
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